
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAPRASZA NA  

Szkolenia okresowe BHP  

dla pracowników administracyjno - biurowych 

PROGRAM 
1. Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy, 
dotyczącego bezpieczeństwa i higieny pracy z 
uwzględnieniem: 
a) praw i obowiązków pracowników i pracodawców 
w zakresie bezpieczeństwa 
i higieny pracy oraz odpowiedzialności za naruszenie 
przepisów i zasad bhp, 
b) ochrony pracy kobiet i młodocianych, 
c) wypadków przy pracy i chorób zawodowych oraz 
świadczeń z nimi związanych, 
d)profilaktycznej ochrony zdrowia pracowników 
2. Postęp w zakresie oceny zagrożeń czynnikami 
występującymi w procesach pracy oraz w zakresie 
metod ochrony przed zagrożeniami dla zdrowia i 
życia pracowników. 
3. Problemy związane z organizacją stanowisk pracy 

biurowej, z uwzględnieniem  zasad ergonomii, w tym 

stanowisk wyposażonych w monitory ekranowe i 

inne urządzenia biurowe. 

4. Postępowanie w razie wypadków i w sytuacjach 

zagrożeń (np. pożaru, awarii), w tym zasady 

udzielania  pierwszej pomocy w razie wypadku. 

 

ADRESACI 

osoby zatrudnione na stanowiskach administracyjno-biurowych, w tym zatrudnione 

przy obsłudze monitorów ekranowych, a także pracownicy placówek służby zdrowia, 

szkół i innych placówek oświatowych, jednostek naukowo-badawczych i inni 

pracownicy, których charakter pracy wiąże się z narażeniem na czynniki szkodliwe dla 

zdrowia, uciążliwe lub niebezpieczne albo z odpowiedzialnością w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 

 

 
 

 

KORZYŚCI 
Kształcenie kończy się 
egzaminem pisemnym 
sprawdzającym wiadomości i 
umiejętności z poszczególnych 
zajęć edukacyjnych 
przewidzianych w programie 
nauczania.   

Po zakończonym szkoleniu 
uczestnik kursu otrzymuje: 
zaświadczenie wydane na 
podstawie § 16 ust. 3 
rozporządzenia Ministra 
Gospodarki i Pracy z dnia 27 
lipca 2004r. w dziedzinie 
bezpieczeństwa i higieny pracy 
(Dz. U. Nr 180, poz. 1860 z późn. 
zm.) 

INFORMACJE DODATKOWE 

Miejsce szkolenia: Lubartów, ul. Cmentarna 10 
Koszt – 45,00 zł 
                                                                                             KONTAKT:  

                                                                         Oddział Lubelskiej Fundacji Rozwoju  

                                                                         ul. Cmentarna 10, 21-100 Lubartów 

                                                                 tel/fax: 81 855 14 20, e-mail: lubartow@lfr.lublin.pl 
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