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LISTA SPRAWDZAJ¥CA.
Jeœli chcesz podwy¿szyæ swoj¹ punktacjê za jakiœ czas, a tym samym byæ lepiej przygotowanym na efektywne poszukiwanie 
wymarzonej pracy - zaznacz na check-liœcie, czy spe³niasz poszczególne warunki. Nie b¹dŸ dla siebie zbyt surowy.  
Odpowiadaj zgodnie z w³asnym sumieniem. Jeœli któreœ kratki nie mog¹ byæ jeszcze przez Ciebie zaznaczone - 
w prawej kolumnie znajdziesz podpowiedŸ, z której lekcji powinieneœ rzetelniej wykonaæ zadanie.

Mniej ni¿ 160 punktów 

Miêdzy 160 a 235  punktów   

Miêdzy 240 a 295  punktów   

300  punktów i wiêcej  

- leniuszkowa³o siê, co? Rzadko kto osi¹ga taki wynik myœl¹c 

powa¿nie o podjêciu pracy. Byæ mo¿e by³y obiektywne przeciwnoœci w przy³o¿eniu siê

do zadañ. Nie zra¿aj siê. Spróbuj jeszcze raz. Tym razem od pocz¹tku do koñca.

- w skali szkolnej to ocena miêdzy 2 a 3. Oznacza ona, ¿e nie jest 

najgorzej, ale s¹ te¿ spore obszary do rozwoju. Zidentyfikuj je (przy pomocy listy sprawdzaj¹cej) 

i ustal plan dzia³añ wejœcia na wy¿szy poziom! 

- Gratulacje! To wynik lepszy od wiêkszoœci osób podejmuj¹cych 

to trudne wyzwanie.  Jesteœ na dobrej drodze zdobycia pracy marzeñ. Trzymaj siê sta³ych 

punktów dnia i metodycznie realizuj wytyczone cele.

- Brawo! Wygl¹da na to, ¿e jesteœ osob¹ zorganizowan¹, zdecydowan¹

a co najwa¿niejsze - bardzo powa¿nie podchodzisz do postawionych zadañ. Przed Tob¹ wielkie

mo¿liwoœci, o ile nie osi¹dziesz na laurach :)
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Wiem, jakie s¹ moje mocne strony i obszary do rozwoju

Wiem, w jakich zawodach chcia³bym pracowaæ, 

Wiem jak napisaæ CV

Potrafiê napisaæ list motywacyjny

Wiem, jak i gdzie znaleŸæ ciekawe dla mnie og³oszenia o pracê

Umiem przygotowaæ siê do rozmowy kwalifikacyjnej

Znam wymagania zwi¹zane z prac¹ w preferowanych przeze mnie zawodach

Mam grono bliskich osób, które  wspieraj¹ mnie w  szukaniu wymarzonej pracy

Mam opracowany plan dzia³añ poszukiwania pracy i regularny plan dnia,

Wiem, co mi przeszkadza w szukaniu pracy, wiem nad jakimi cechami muszê pracowaæ
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